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BODY
iandmybody.com

Line Sticker
Piggy Fit, She loves gym

¤ÇÒÁ¶Õèã¹¡ÒÃÇÑ´¼Å
เราสามารถวัดเปอรเซนตไขมันเปนระยะๆ ความถี่อาจจะ 
สัปดาหละครั้ง หรือ เดือนละครั้ง 
เพื่อติดตามผลความคืบหนาของการดูแลสุขภาพ ทั้ง 
การออกกำลังกาย และ การทานอาหาร 
เพื่อใหเปนไปตามเปาหมายที่วางไว

ª‹Ç§àÇÅÒ·Õè´Õ·ÕèÊØ´ã¹¡ÒÃÇÑ´¼Å
หลังตื่นนอน ทองวาง และ หรือหลังขับถาย

สูตรคำนวณรางกาย และ ตารางแคลอรี่อาหาร
พรอมเรื่องนารูดูแลสุขภาพอีกมากมาย คลิก
www.iandmybody.com
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